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INTRODUCTION

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) est un systeme de compression multi-types bi-bande composé d'une bande
a allongement court et d'une bande a allongement long. Sa technologie exclusive, PresSure system, basée sur
des indicateurs de pression sur les deux bandes, facilite I'application de la pression thérapeutique
recommandée d'environ 40mmHg dés la premiére application.

TAILLE + ETIREMENT + RECOUVREMENT CORRECT
PRES Différentes tailles de kits Indicateur de pression imprimé sur les bandes
T—
PRESSION THERAPEUTIQUE
CONTENU DES KITS
UrgoK2
«Bande 1:

KTECH : bande a allongement court, de couleur blanche, apportant compression, protection et absorption.
Composition : ouate : viscose, polyester; support : polyamide, élasthanne.

«Bande 2:

KPRESS : bande cohésive a allongement long, de couleur chair, maintenant le bandage en place et apportant la
pression additionnelle nécessaire pour atteindre la pression thérapeutique.

Composition : acrylique, polyamide, élasthanne; matériau cohésif contenant du latex naturel.

UrgoK2 Latex Free

«Bande 1:

KTECH : bande a allongement court, de couleur blanche, apportant compression, protection et absorption.
Composition : ouate : viscose, polyester; support : polyamide, élasthanne.

«Bande 2:

KPRESS Latex Free : bande cohésive a allongement long, de couleur chair, maintenant le bandage en place et
apportant la pression additionnelle nécessaire pour atteindre la pression thérapeutique.

Composition: coton, polyester, polyamide, élasthanne; matériau cohésif synthétique sans latex.

TAILLES

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) est disponible en 2 tailles, pour circonférences de chevilles :

- 18-25 cm (KTECH : 6m; KPRESS : 7.5 m/KPRESS Latex Free : 7.15 m longueurs étirées)

-25-32 cm (KTECH : 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free : 10.5m longueurs étirées).

UrgoK2 existe en 3 largeurs : 10 cm pour la méthode d'application standard ; 8 et 12 cm pour la pose jusqu'a la
cuisse.

UrgoK2 Latex Free existe seulement en 10 cm de large.

(Certaines largeurs peuvent ne pas étre disponibles dans votre pays.)

PROPRIETES

« Niveau de pression élevé, de I'ordre de 40 mmHg a la cheville.

« Effet de massage a la marche favorisant le retour veineux et la réduction de l'cedéme et pression modérée au
repos pour une compression continue.

« Facilité d'application : avec le PresSure system, la pression thérapeutique est atteinte dés la premiére pose.

« Haut niveau de confort, jour et nuit, pour une meilleure observance du traitement.

« Le systéme peut rester en place jusqua 7 jours.

INDICATIONS

Traitement de I'ulcere veineux de jambe, de I'cedeme d'origine veineuse et du lymphcedéme, justifiant d’'une
compression forte.

CONTRE-INDICATIONS

« Présence d’'une pathologie artérielle (ulceres artériels ou a forte composante artérielle, artériopathie avérée
ou suspectée).

«Indice de Pression Systolique (IPS) < 0.8.

- Patients souffrant de micro angiopathie liée au diabéte, de phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue
douloureuse avec compression artérielle), de thrombose septique.

« Ulcération d'origine infectieuse.

« Allergie a I'un des constituants — en particulier le latex pour le kit contenant du latex.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

« S'assurer que le patient a un IPS > 0.8 avant de prescrire le systéme de compression.

« En cas de diabéte, d'insuffisance cardiaque ou de microvasculopathie avancée, le systéme de compression ne
doit étre utilisé qu'apres avis médical, sous surveillance stricte et apres traitement adéquat.

« En cas de dermatose infectieuse péri-ulcéreuse, traiter l'infection avant d'initier le traitement par le systéme
de compression.

« En cas d'ulcére de cause rare (vascularite, hémopathie, pyoderma gangrenosum...) le systéme de compression
ne doit étre utilisé qu'aprés avis médical spécialisé.

« Lefficacité d’'UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) a été testée et validée pour 'application conjointe de KTECH et
KPRESS (ou KPRESS Latex Free).

« Le PresSure System a été congu pour faciliter I'application des bandes ; il est important de bien respecter le
mode de pose pour atteindre le niveau de pression thérapeutique recommandé.

« Si des doutes surviennent, notamment en cas de douleur pendant la pose du systéme de compression,
consulter votre médecin.

« Tout incident grave survenu en lien avec ce produit doit étre reporté au fabricant ou a I'Autorité Nationale
Compétente.

MODE D’EMPLOI

Avant d’appliquer les bandes

« En cas de plaie, appliquer un pansement adapté avant de poser la bande.

« Examiner la forme de la jambe afin de repérer d'éventuelles zones a risque de surpression (saillies osseuses) et
les protéger avec de la ouate si besoin.

« Mesurer la circonférence de la cheville et vérifier que le kit approprié a été choisi (18-25 ou 25-32 cm). (figure

1

« |l est préférable d'appliquer le systeme de compression le matin au lever ou bien apreés avoir surélevé les
jambes du patient pendant une heure, afin de minimiser 'cedéme orthostatique.

« En fonction de l'indication, appliquer les bandes jusqu‘au genou ou jusqu'a la cuisse et utiliser les largeurs de
bandes appropriées selon les méthodes d'application suivantes.

Méthode d’application

« Méthode d’application « sous le genou »

1.Tenir le pied a 90° - orteils vers le haut. (figure 2)

2. Assurez-vous que la face ouatée de KTECH soit en contact direct avec la peau et que les indicateurs de
pression imprimés sur la bande soient situés sur le coté supérieur (taille : 18-25 cm) ou au milieu (taille : 25-32 cm)
de la bande. Appliquer avec un a deux tours d'ancrage autour du pied, avec un étirement modéré (suivant les
ir;_ldicateurs de pression), selon le statut vasculaire et la forme du pied, ainsi que la présence d'cedeme.
(figure 3)

3. Continuer en faisant une figure en “8” autour de la cheville, en recouvrant bien le talon. (figure 4)

4. Pour atteindre la pression thérapeutique, remonter jusqu’au genou en effectuant des spirales en continuant
a étirer la bande de maniére a ce que les indicateurs de pression forment des cercles. Pour appliquer le bon
recouvrement, chaque nouvelle spirale doit recouvrir le cercle précédent en se positionnant a sa base (taille
18-25 cm : 50 % de recouvrement ; taille 25-32 cm : 2/3 de recouvrement). (figure 5) Finir 2 cm sous le genou.
Toujours couper les longueurs de bandes en exces. Le bandage en exces ne doit pas étre enroulé autour
©~0 du membre, car cela augmenterait la pression. (figure 6)

Fixer a I'aide d'un sparadrap.

5. Appliquer KPRESS (ou KPRESS Latex Free) sur KTECH selon la méme technique en commencant un doigt
au-dessus de KTECH et en finissant un doigt sous KTECH afin que seule KTECH soit en contact direct avec la
peau. Une fois appliqué, appuyer doucement sur le bandage avec les mains pour assurer une bonne tenue du
systeme. (figure 7)

« Méthode d’application « jusqu’a la cuisse »

Sinécessaire, appliquer un bandage approprié sur les orteils. Pour appliquer le bandage jusqu‘a la cuisse, suivre
la méme méthode que pour I'application sous le genou, mais en utilisant la séquence de bandes suivante :

1. Appliquer une KTECH de 8 cm sur le pied (ou 10cm en fonction de la taille du pied) et jusqu’a la cheville.
(figure 8)

2. Appliquer ensuite une KTECH de 10 cm. S'arréter juste au-dessus du genou ; plier légerement le genou.
(figure 9) Si nécessaire et pour plus de confort, rembourrer I'arriére du genou avec de la ouate.

3. Continuer jusqu’au haut de la cuisse avec une KTECH de 10cm ou de 12cm (la plus appropriée) et maintenir
en place avec du sparadrap. (figure 10)

4. Appliquer KPRESS sur KTECH en utilisant une séquence de bandes et une méthode d'application identiques.
(figure 11)

Couper les longueurs de bandes en excés. En fin d'application, appuyer doucement sur le bandage avec les
mains pour assurer une bonne tenue du systéme.

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) doit étre laissé en place jour et nuit, jusqu’au chang de
suivant, a l'appréciation du praticien.

Le kit UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) est a usage unique
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INTRODUCTION

UrgoK2 (or UrgoK2 Latex Free) is a 2-layer multicomponent compression system composed of a short
stretch bandage and a long stretch bandage. Its exclusive PresSure system, with pressure spot indicators on
both bandages, aids the application of the recommended therapeutic pressure of around 40mmHg from the
first application.

CORRECT SIZE + CORRECTSTRETCH + CORRECT OVERLAP

PRES Different kit sizes Pressure indicator printed on the bandage
——
THERAPEUTIC PRESSURE
KIT CONTENTS
UrgoK2
- Layer 1:

KTECH: white, short-stretch bandage; provides compression, protection and absorbency.

Composition: wadding: viscose, polyester; knitted layer: polyamide, elastane.

- Layer 2:

KPRESS: pink/beige, cohesive long-stretch bandage; provides the additional compression necessary to
achieve the therapeutic pressure and secures the bandages in place.

Composition: acrylic, polyamide, elastane; cohesive material containing natural latex.

UrgoK2 Latex Free

- Layer 1:

KTECH: white, short-stretch bandage; provides compression, protection and absorbency.

Composition: wadding: viscose, polyester; knitted layer: polyamide, elastane.

- Layer 2:

KPRESS Latex Free: pink/beige cohesive long-stretch bandage; provides the additional compression
necessary to achieve therapeutic pressure and secures the bandages in place.

Composition: cotton, polyester, polyamide, elastane; synthetic latexfree cohesive material.

SIZES

UrgoK2 (or UrgoK2 Latex Free) is available in 2 sizes, for ankle circumferences:

- 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/KPRESS Latex Free: 7.15 m stretched)

- 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m stretched).

UrgoK2 is also available in 3 widths: 10 cm for standard application; 8 and 12 cm for full leg bandaging.
UrgoK2 Latex free is available in 10 cm width.

(Some kit widths may not be available in your country.)

PROPERTIES

« Full compression level: around 40 mmHg at the ankle.

+ Moderate resting pressure to maintain continuous therapeutic compression, with a higher working pressure
to create a massage effect when walking, improving venous return and oedema reduction.

« Easy to apply with the PresSure System; the therapeutic pressure is achieved from first application.

« High levels of comfort both during the day and night for improved patient concordance.

«The system can stay in place up to 7 days.

INDICATIONS

Treatment of venous leg ulcer, venous oedema and lymphoedema, which require full compression.
CONTRAINDICATIONS

« Arterial conditions (arterial or predominantly arterial ulcers; known or suspected arterial disease).

+ Ankle Brachial Pressure Index (ABPI) < 0.8.

« Patients suffering from diabetic microangiopathy, ischaemic phlebitis (phlegmatia coerufea dolens), septic
thrombosis.

« Ulceration caused by infection.

« Allergy to any of the components - in particular latex for the “non-latex free” version

PRECAUTIONS OF USE

« Check that the ABPI > 0.8 before prescribing the bandage system.

«In the event of diabetes, heart failure or advanced micro-vascular disease, use the compression system with
close medical monitoring following appropriate treatment.

«In case of infected peri-ulcer dermatitis, treat infection before commencing compression bandage therapy.
«In case of an ulcer from rare origin (vasculitis, haemopathy, pyoderma gangrenosum...) the compression
system should only be used following specialist referral.

« The efficacy of UrgoK2 (or UrgoK2 Latex Free) has been tested and validated for the application of KTECH
and KPRESS (or KPRESS Latex Free) together.

« The PresSure System has been specifically designed to aid application of the bandages; it is important to
follow the instructions carefully to achieve the recommended therapeutic pressure.

- If you have any concerns, especially in case of pain whilst wearing the compression system, contact your
doctor or clinician.

« Any serious incident linked to the product has to be reported to the manufacturer and the National
Competent Authority.

APPLICATION METHOD

Before applying the bandages

- If a wound is present, apply an appropriate dressing before applying any bandages.

Examine the shape of the leg and identify any areas at risk of excessive pressure (ie; bony prominences).
Protect and reshape leg with wadding if necessary.

« Measure the ankle circumference and choose the kit size accordingly (ankle size 18-25 cm or 25-32 cm).
(figure 1)

« Itis preferable to apply the compression system first thing in the morning or after the patient’s legs have
been elevated for an hour to minimise any orthostatic oedema.

+ Depending on the indication, assess the need for toe to knee or toe to thigh bandaging and choose the
appropriate kit width according to the following application method.

Application method

«“Below - knee” application

1. Place foot at 90° angle - “toes to nose”. (figure 2)

2. Ensure the wadding side of KTECH is in contact with the skin, with the pressure indicators printed on the
bandage visible on the upper side (size 18-25 cm) or at the middle (size 25-32 cm) of the bandage. Apply with
one or two turns around the foot, with a moderate stretch (forming circular indicators), depending on
vascular status, foot shape and presence of oedema. (figure 3)

3. Secure the heel by using a figure of eight, ensuring coverage of the heel. (figure 4)

4.To achieve the therapeutic pressure, spiral up the leg from the malleolus, stretching the bandage so that
the pressure indicators form circles. To achieve correct overlap, cover pressure indicators at their base (size
18-25 cm: 50 % overlap); size 25-32 cm: 2/3 overlap). (figure 5) Finish 2cm below popliteal space.

% Cut off any excess bandage as extra wrapping will increase the pressure. (figure 6)

Secure with tape.

5. Apply KPRESS (or KPRESS Latex Free) over KTECH using the same application technique as KTECH. For
patient comfort, allow a small border of KTECH at the toes and knee so that only KTECH is in direct contact
with the skin. Once applied, press down gently on the bandage to ensure full cohesion. (figure 7)

«“Toe to thigh” application

If necessary, first bandage the toes using an appropriate bandage. For full leg bandaging, use the same
application technique as the below-knee application, but with the following bandage sequence:

1. Apply an 8 cm KTECH to the foot (or 10cm depending on the foot size) - stop at the ankle. (figure 8)
2.Then apply a 10cm KTECH to just above the knee, flexing the knee slightly. (figure 9) Pad behind the knee
for comfort if necessary.

3. Continue to top of thigh with either a 10 cm or 12 cm KTECH (as appropriate) and secure with tape. (figure
10)

4. Apply KPRESS (or KPRESS Latex Free) over the KTECH using the same sequence of bandages and
application technique. (figure 11)

Any excess bandage should be cut off. Press down gently to ensure full cohesion and secure with tape if
necessary.

UrgoK2 (or UrgoK2 Latex Free) should be left in place both day and night until the next dressing
change at the discretion of the clinician.

The UrgoK2 (or UrgoK2 Latex Free) kit is designed for single use only.
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Made in France R
Laboratoires URGO - 42 rue de Longvic - 21300 CHENOVE - France

1
EINLEITUNG !
UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) ist ein Zweikomponenten-Kompressionssystem, welches sich durch das |
PresSure System auszeichnet. Diese exklusive Technologie ermdglicht es, den therapeutisch notwendigen
Kompressionsdruck (ca. 40 mmHg) bereits ab der ersten Anwendung zu erreichen. |
|

KNOCHELUMFANG + KORREKTE DEHNUNG + RICHTIGE UBERLAPPUNGI
PRES 2verschiedene GroBen Aufgedrucktes Markierungssystem |

—
THERAPEUTISCH NOTWENDIGER KOMPRESSIONSDRUCK

I
|
INHALT DER KOMPRESSIONSSETS |
UrgoK2
«1.Binde: I
KTECH: weile Kurzzugbinde, die Kompression, Polsterung und Absorption bietet. |
Zusammensetzung: Watte: Viskose, Polyester; Trager: Polyamid, Elastan. |
«2.Binde:
KPRESS: kohésive, hautfarbene Langzugbinde, liefert den zusatzlichen Kompressionsdruck, um den 1
therapeutisch notwendigen Druck zu erreichen und verhindert ein Verrutschen des Systems.
Zusammensetzung: Polyacryl, Polyamid, Elastan sowie eine kohédsive Schicht aus Naturkautschuklatex. 1
UrgoK2 Latex Free 1
«1.Binde:
KTECH: weil3e Kurzzugbinde, die Kompression, Polsterung und Absorption bietet. I
Zusammensetzung: Watte: Viskose, Polyester; Trager: Polyamid, Elastan. |
«2.Binde:
KPRESS: kohésive, hautfarbene Langzugbinde, liefert den zusatzlichen Kompressionsdruck, um den I
therapeutisch notwendigen Druck zu erreichen und verhindert ein Verrutschen des Systems.
Zusammensetzung: Baumwolle, Polyester, Polyamid, Elastan sowie eine synthetische kohasive Schicht ohne |
Naturkautschuklatex. |
ABMESSUNGEN
UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) ist in zwei GroBen verfiigbar: !
- Fur einen Kndchelumfang von 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/ KPRESS Latex Free: 7.15 m; gedehnte |
Lénge)
- Fur einen Knochelumfang von 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m; gedehnte |
Lénge). |
I
|
1
I
|
1
I
|
1
I
|
1
I
|
1
I

UrgoK2 gibt es in 3 Bindenbreiten: 8, 10 und 12 cm.

UrgoK2 Latex Free ist nur erhaltlich in 10 cm Bindenbreite.

(Einige Abmessungen sind nicht in allen Léndern verfiigbar.)

EIGENSCHAFTEN

« Hoher Kompressionsdruck, ca. 40 mmHg im Knochelbereich.

+ Massageeffekt beim Gehen (méBiger Ruhedruck, erhohter Arbeitsdruck) unterstiitzt den vendsen Riickfluss
und die Odemreduktion.

« Einfache Anwendung mit dem PresSure System; der therapeutische Kompressionsdruck wird bereits beim
ersten Anlegen erreicht.

« Hoher Tragekomfort tagstiber und nachts fir eine bessere Patientenadhérenz.

« Das Kompressionssystem kann bis zur 7 Tage getragen werden.

INDIKATION )

Behandlung venéser Unterschenkelulzera, venéser Odeme und Lymphodeme, die eine starke Kompression
erfordern.

KONTRAINDIKATION

« Bei Patienten mit arterieller Erkrankung (arterielle oder vorwiegend arterielle Ulzera oder bei bestehender
oder vermuteter arterieller Erkrankung).

« Bei Patienten mit Kndchel-Arm-Druck-Index unter 0.8.

- Bei fortgeschrittener diabetischer Mikroangiopathie, Phlegmasia coerufea dolens und bei septischer
Thrombose.

« Bei Ulzera infektiosen Ursprungs.

« Bei Patienten mit potentieller Allergie gegen einen der Bestandteile, insbesondere bei Latexallergien, da
UrgoK2 Naturkautschuklatex enthalt.

VORSICHTSMABNAHMEN

« Bevor UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) verordnet wird, sollte sichergestellt werden, dass der
Knochel-Arm-Druck-Index Gber 0.8 liegt.

« Bei Diabetes, Herzinsuffizienz oder fortgeschrittener Mikrovaskulopathie sollte UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex|
Free) unter engmaschiger drztlicher Beobachtung und nach adéquater Behandlung angewendet werden.
«Im Falle einer infektiosen Dermatose in der Ulkus-Umgebung ist zuerst die Infektion zu behandeln, bevor |
mit einer Kompressionstherapie begonnen wird.

«Im Falle von Unterschenkelulzera seltenen Ursprungs (Vaskulitis, Himopathie, Pyoderma gangraenosum,...)
sollte das Kompressionssystem erst nach Riicksprache mit einem Facharzt eingesetzt werden. !
« Die Wirksamkeit von UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) wurde fir die gemeinsame Anwendung von KTECH|
und KPRESS (oder KPRESS Latex Free) getestet und validiert.

« Das PresSure System wurde speziell dazu entwickelt, das Anlegen der Binden zu erleichtern; bitte I
beriicksichtigen Sie die Applikationstechnik um den therapeutisch empfohlenen Kompressionsdruck zu

erreichen. !
- Wenn Sie Bedenken haben, insbesondere wenn Sie Schmerzen beim Tragen des Kompressionssystems |
haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. |
« Bei einem schwerwiegenden Vorfall mit dem Produkt, sind der Hersteller und die zustandige nationale
Beharde zu informieren. 1
GEBRAUCHSANWEISUNG

Vor dem Anlegen der Verbande: |
« Bei Vorliegen einer Wunde decken Sie diese zuerst mit einer geeigneten Wundauflage ab. Untersuchen Sie |

das Bein, um Uberdruck-Risikostellen (Knochenvorspriinge) zu erkennen und um diese gegebenenfalls mit

Watte abzupolstern.

+ Messen Sie den Umfang des Knéchels und wéhlen Sie entsprechend die SystemgréRe (d.h. 18-25 oder 25-32

cm). (Abbildung 1)

« Das System sollte méglichst direkt am Morgen nach dem Aufstehen angelegt werden oder nachdemdas |

Bein eine Stunde lang hochgelagert wurde, um orthostatische Odeme zu reduzieren. |

« Je nach Bedarf und Erforderlichkeit wird das System bis zum Knie oder bis zum Oberschenkel angelegt. Bitte

benutzen Sie eine passende Bindenbreite entsprechend der folgenden Applikationstechnik. 1

Applikationstechnik

« Anwendung ,unter dem Knie” |

1. Den Fuf3 in einem Winkel von 90° halten (,Zehen zur Nase"). (Abbildung 2) |

2. Darauf achten, dass die wattierte Schicht in direktem Hautkontakt ist und die Markierungen im oberen

Drittel (18-25 cm) oder in der Mitte (25-32 cm) der Bandage sichtbar sind. KTECH am Zehenansatz anlegen |

und zum Befestigen des Verbandes je nach GefaBstatus, Fulform und Vorhandensein von Odemen mit einer |

oder zwei Bindentouren um den Fuf3 wickeln. (Abbildung 3)

3. Den Knéchel mit einer Achtertour umwickeln und dabei darauf achten, dass die Ferse vollstandig bedeckt |

ist. (Abbildung 4) 1

4. Die Binde ab dem Kndchel spiralformig um das Bein wickeln. Die Binde so dehnen, dass die auf der Binde

aufgedruckten Ellipsen einen Kreis bilden, um den korrekten therapeutischen Druck zu erreichen. Eine

korrekte Uberlappung ist erreicht, wenn der aufgedruckte Druckindikator bedeckt ist (18-25 cm: 50 %

Uberlappung; 25-32 cm: 2/3 Uberlappung). (Abbildung 5). Wickeln Sie den Verband bis 2 cm unter der

Kniekehle.

Schneiden Sie tiberschiissiges Material immer ab, da dies zu tibermaBigem Druck an den GliedmaRen

©*0 fuhren kann. (Abbildung 6)

Fixieren Sie das Verbandende mit einem Rollenpflaster.

5. KPRESS (oder KPRESS Latex Free) Giber KTECH wickeln und dabei dieselbe Wickeltechnik anwenden. Lassen

Sie dabei einen Rand der weilen Binde an den Zehen und am Knie sichtbar, sodass sich nur KTECH in

direkten Hautkontakt befindet. Nach dem Anlegen des Verbandes diesen leicht andriicken, um eine

vollsténdige Kohdsion des Kompressionsverbandes sicherzustellen. (Abbildung 7)

*A dung,am g Bein”

Falls notwendig, bitte zuerst die Zehen mit einer geeigneten Fixierbinde bandagieren. Bei einer Anwendung

am gesamten Bein, folgen Sie grundsétzlich den Anweisungen der Anwendung “unter dem Knie’, aber

beachten Sie bitte folgendes:

1. Abhdngig von der FuBgroBe wéhlen Sie ein Set der Breite 8 cm oder 10 cm. Bandagieren Sie den Fuf8 mit |

KTECH bis zum Knochel. (Abbildung 8)

2. Wickeln Sie dann KTECH in 10 cm Breite bis knapp tiber das Knie weiter; halten Sie dabei eine leichte 1

Beugung des Knies aufrecht. (Abbildung 9) Bei Bedarf und fiir mehr Komfort polstern Sie die Kniekehle ab.

3. Fahren Sie bis zum Oberschenkel entsprechend mit einer KTECH 10 cm oder 12 cm unter Beibehaltung derl

Wickeltechnik fort. (Abbildung 10) Schneiden Sie tiberschiissiges Material ab und fixieren Sie das 1

Verbandende mit einem Rollenpflaster. i
I
|
1

4. KPRESS (iber die entsprechende KTECH-Bindenbreite wickeln und die gleiche Wickeltechnik verwenden.
(Abbildung 11) Schneiden Sie tiberschiissiges Material ab. Nach dem Anlegen des Verbandes diesen leicht
andriicken, um eine vollsténdige Kohasion sicherzustellen.

UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) sollte Tag und Nacht bis zum néchsten Verbandwechsel getragen
werden, je nach arztlicher Anordnung.

UrgoK2 (oder UrgoK2 Latex Free) ist nur zum Einmalgebrauch bestimmt.
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'INLEIDING

UrgoK2 (of UrgoK2 Latex Free) is een tweelaags zwachtelsysteem voor compressie dat bestaat uit een
wachtel met korte rek en een zwachtel met lange rek. Het exclusieve PresSure systeem, met drukindicato-
en op beide zwachtels, helpt bij het aanbrengen van de juiste therapeutische druk van ongeveer 40mmHg

Vanaf de eerste keer aanbrengen.

| CORRECTE MAAT + CORRECTE STRETCH + CORRECTE OVERLAP
PRES. Verschillende kitmaten Drukindicator afgedrukt op bandage
! ——
| THERAPEUTISCHE DRUK
1
NHOUD VAN DE KIT
rgoK2
b Laag 1:

TECH: wit, korte rek zwachtel; geeft compressie, bescherming en absorptie.
amenstelling: vulsel: viscose, polyester; gebreide laag: polyamide, elastaan.
 Laag 2:
PRESS: roze/beige, hechtende zwachtel met lange rek; geeft de aanvullende compressie die nodig is om de
herapeutische druk te bereiken en houdt de zwachtel op zijn plek.
Bamenstelling: acryl, polyamide, elastaan; hechtend materiaal dat natuurlijke latex bevat.
rgoK2 Latex Free
b Laag 1:
TECH: witzwachtel met korte rek; geeft compressie, bescherming en absorptie.
‘amenstelling: Vulsel: viscose, polyester; gebreide laag: polyamide, elastaan.
Laag 2:
PRESS Latex Free: roze/beige hechtende zwachtel met lange rek; geeft de aanvullende compressie die nodig
s om de therapeutische druk te bereiken en houdt de zwachtel op zijn plek. .
Pamenstelling: katoen, polyester, polyamide, elastaan; synthetische latexvrij hechtend materiaal.
ATEN
rgoK2 (of UrgoK2 Latex Free) is beschikbaar in 2 maten, voor enkelomtrekken van:
I 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/KPRESS Latex Free: 7.15 m uitgerekt)
- 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m uitgerekt).
UrgoK2 is ook beschikbaar in 3 breedtematen: 10 cm voor standaardtoepassing; 8 cm en 12 cm voor het
Ewachtelen van een compleet been.
rgoK2 Latex Free is beschikbaar in een breedte van 10 cm .
[Sommige kits kunnen niet beschikbaar zijn in uw land.)
IGENSCHAPPEN
+ Compleet compressieniveau: ongeveer 40 mmHg bij de enkel.
F Matige druk in rust om zo de doorlopende therapeutische compressie te handhaven, en met een hogere
ﬁruk tijdens het lopen, om een massage-effect te creéren en zo de veneuze terugloop te verbeteren en
edeem te verminderen.
b Makkelijk aan te brengen met het PresSure Systeem; de therapeutische druk wordt bereikt vanaf de eerste
i<eer aanbrengen.
Zeer comfortabel, zowel overdag als’s nachts. Dit zorgt voor betere therapietrouw.
Het systeem kan tot 7 dagen blijven zitten.
NDICATIES
De behandeling van een veneus ulcer aan het been, veneus oedeem en lymfoedeem, die volledige
ompressie nodig hebben.
ONTRAINDICATIES
} Arteriéle aandoeningen (arteriéle ulcera of ulcera met arteriéle predominantie; bekende of vermoede
[arteriéle ziekte) .
* Enkel-armindex (EAI) < 0.8.
} Patiénten met diabetische microangiopathie, ischemische flebitis (phlegmasia caerulea dolens), septische
rombose.
Ulceratie als gevolg van een infectie.
t Allergie voor één van de bestanddelen - in het bijzonder voor latex, bij de niet-latexvrije versie.
VOORZORGEN VOOR GEBRUIK
L Controleer of de EAI (enkel-armindex) >0.8 voordat het zwachtelsysteem wordt voorgeschreven.
1 In het geval van diabetes, hartfalen of gevorderde micro-vasculaire aandoening, gebruik dan het compressie
systeem alleen onder zorgvuldige medische supervisie, waarbij de passende behandeling wordt gevolgd.
b1n het geval van geinfecteerde dermatitis rondom de ulcer, behandel dan eerst de infectie alvorens met de
Fompressietherapie te starten.
- In het geval van een ulcer van zeldzame oorsprong (vasculitis, hemopathie, pyoderma gangrenosum), dient
het compressiesysteem alleen te worden gebruikt na doorverwijzing door een specialist.
De werkzaamheid van UrgoK2 (of UrgoK2 Latex Free) is getest en gevalideerd voor het gezamenlijk
‘oepassen van KTECH en KPRESS (of KPRESS Latex Free).
} Het PresSure Systeem is specifiek ontworpen om te helpen bij het toepassen van de zwachtels; het is
Pelangrijk om de instructies zorgvuldig op te volgen om zo de aanbevolen therapeutische druk te bereiken.
Als u zich zorgen maakt, en in het bijzonder in het geval van pijn bij het dragen van het compressiesysteem,
dient u contact op te nemen met uw dokter of behandelaar.
« leder ernstig incident in relatie tot het product dient te worden gemeld aan de fabrikant en aan de
Verantwoordelijke nationale organisatie.
ITOEPASSING
Alvorens de zwachtels aan te brengen
} Als er een wond aanwezig is, kies dan de juiste dressing alvorens enige zwachtel aan te brengen.
Onderzoek de vorm van het been en identificeer gebieden die risico lopen bij overmatige druk, zoals
itstekende botstructuren.
 Bescherm het been en breng het opnieuw in vorm met vulsel, indien nodig.
-é\/leet de omtrek van de enkel en kies de juiste kit op basis hiervan (enkelmaat 18-25 cm of 25-32 cm).
guur 1)
t Het heeft de voorkeur om het compressiesysteem meteen s ochtends aan te brengen, of nadat de patiént
diens been gedurende een uur omhoog heeft gehouden, om zo orthostatisch oedeem te voorkomen.
Stel, afhankelijk van de indicatie, vast of er behoefte is aan zwachtels van teen tot knie of van teen tot
ﬁllijbeen en kies de juiste breedte-kit, op basis van de volgende toepassingsmethode.
ethode van toepassing
b “Onder de knie” toepassing
1. Plaats de voet in een hoek van 90° graden - “tenen naar de neus”. (figuur 2)
IZ. Zorg ervoor dat de vulsel-kant van de KTECH contact maakt met de huid, met de drukindicatoren op de
kwachtel zichtbaar op de bovenste zijde (maat 18-25 cm) of in het midden (maat 25-32cm) van de zwachtel.
ﬁreng aan met één of twee slagen rondom de voet, met een gemiddelde rek (waarbij er ronde indicatoren
orden gevormd), afhankelijk van de vasculaire toestand, de vorm van de voet en de aanwezigheid van
pedeem (figuur 3)
. Zet de hiel vast door een figuur van een acht te vormen, en zorg zo ervoor dat de hiel bedekt is. (figuur 4)
.Om de therapeutische druk te bereiken, draai in een spiraalvorm omhoog rondom het been vanaf de
alleolus, hierbij de zwachtel zodanig uitrekkend dat de drukindicatoren de vorm van een cirkel aannemen.
edek de drukindicatoren aan de onderkant (maat 18-25 cm: 50 % overlap); maat 25-32 cm: 2/3 overlap, om
ko de juiste overlap te bereiken. (Figuur 5) Eindig 2cm onder de knieholte.
I% Knip overtollige zwachtel weg aangezien deze bij het omwikkelen voor verhoogde druk kan zorgen.
(figuur 6)
et vast met tape.
. Breng KPRESS (of KPRESS Latex Free) aan over KTECH, gebruikmakend van dezelfde aanbrengtechniek als
ij KTECH. Laat een smalle rand KTECH voor patiéntencomfort vrij bij de tenen en knie zodat alleen KTECH
Hirect contact maakt met de huid. Druk zachtjes op de zwachtel om ervoor te zorgen dat alles goed aan
l(::‘Ikaar vast zit, als alles is aangebracht. (figuur 7)
“Teen tot dijbeen” toepassing
Lndien noodzakelijk, zwachtel de tenen eerst met een passende zwachtel. Gebruik voor het zwachtelen van
et gehele been dezelfde techniek voor het aanbrengen als bij de onder-de-knie-toepassing, maar met deze
olgorde in zwachtelen:
1. Breng een 8 cm KTECH aan op de voet (of 10cm, afhankelijk van de voetmaat) - stop bij de enkel. (figuur 8)
'2. Breng daarna een 10cm KTECH aan tot net boven de knie, waarbij de knie licht gebogen wordt. (figuur 9)
Wul op achter de knie voor comfort, indien noodzakelijk.
. Ga door tot aan de bovenkant van het dijbeen met een 10 cm of 12 cm KTECH (zoals passend) en zet vast
et tape. (figuur 10)
K. Breng KPRESS (of KPRESS Latex Free) aan over de KTECH, met gebruikmaking van dezelfde volgorde in
éwachtels en toepassingstechniek. (figuur 11)
vertollige zwachtels moeten worden afgeknipt. Druk zachtjes aan om ervoor te zorgen dat alles goed aan
elkaar hecht en zet vast met tape indien noodzakelijk.
UrgoK2 (of UrgoK2 Latex Free) moet zowel overdag als ‘s nachts blijven zitten, tot de volgende
erbandwissel naar goedvinden van de behandelaar.
e UrgoK2 (of UrgoK2 Latex Free) kit is ontworpen voor eenmalig gebruik.

INTRODUCCION

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) es un sistema de compresion multicomponente de 2 capas compuesto por
un vendaje de traccion corta y un vendaje de traccion larga. Su exclusivo sistema PresSure, con puntos de
indicacion de presion en los dos vendajes, ayuda a aplicar la presion terapéutica recomendada de alrededor
de 40mmHg desde la primera aplicacion.

TALLA CORRECTA + ELASTICIDAD CORRECTA + SUPERPOSICION CORRECTA

PRES Kit en diferentes tallas Indicador de presién impreso en el vendaje
o .
PRESION TERAPEUTICA
CONTENIDO DEL KIT
UrgoK2
«Banda 1:

KTECH: vendaje blanco, de traccion corta, que proporciona compresion, proteccion y absorcion.
Composicion: guata: viscosa y poliéster; capa tejida: poliamida y elastano.

- Banda 2:

KPRESS: vendaje rosa/beige, cohesivo de traccion larga, que proporciona la compresién adicional necesaria
para alcanzar la presion terapéutica y mantiene el vendaje en su sitio.

Composicion: tejido acrilico, poliamida, elastano; material cohesivo que contiene latex.

UrgoK2 Latex Free

- Banda 1:

KTECH: vendaje blanco, de traccién corta, que proporciona compresion, proteccion y absorcion.
Composicidn: guata: viscosa, poliéster; capa tejida: poliamida, elastano.

- Banda 2:

KPRESS Latex Free: vendaje rosa/beige, cohesivo de traccion larga, que proporciona la compresion adicional
necesaria para alcanzar la presion terapéutica y mantiene el vendaje en su sitio.

Composicion: algodén, poliéster, poliamida, elastano; material cohesivo sintético sin latex.

TAMANOS

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) esta disponible en 2 tamanos, para tobillos de circunferencias:

- 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/KPRESS Latex Free: 7.15 m estirado).

- 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m estirado).

UrgoK2 esta también disponible en 3 anchos: 10cm para aplicacion estandar; 8 y 12 cm para el vendaje
completo de la pierna.

UrgoK2 Latex Free esta disponible en 10 cm de ancho.

(Algunos anchos pueden no estar disponibles en su pais)

PROPIEDADES

« Nivel de compresion total: alrededor de 40 mmHg en el tobillo.

« Presion de reposo moderada para mantener la compresion terapéutica continua, con una presion de trabajo
mas alta para crear un efecto de masaje al caminar, mejorando el retorno venoso y la reduccion del edema.
« Facil de aplicar con el sistema PresSure: la presion terapéutica se consigue, desde la primera aplicacion.

« Altos niveles de confort durante el dia y la noche para una mejor concordancia del paciente.

« El sistema puede permanecer en su lugar hasta 7 dias.

INDICACIONES

Tratamiento de la Ulcera venosa de la pierna, el edema venoso y el linfedema, que requieren compresion
total.

CONTRAINDICACIONES

« Afecciones arteriales (arterias o Ulceras predominantemente arteriales; enfermedad arterial conocida o
presunta).

« indice de presién indice tobillo/brazo ITB <0.8.

- Pacientes con microangiopatia diabética, flebitis isquémica (flemmatia coerulea dolens), trombosis séptica.
« Ulceracion por infeccion.

« Alergia a cualquiera de los componentes, en particular al latex para la version “non-latex free”.
PRECAUCIONES DE USO

- Verifique que el indice tobillo/brazo ITB > 0.8 antes de prescribir el sistema de vendaje.

« En el caso de diabetes, insuficiencia cardiaca o enfermedad microvascular avanzada, utilice el sistema de
compresién con un estrecho control médico siguiendo el tratamiento adecuado.

« En caso de dermatitis periulcérica infectada, trate la infeccion antes de comenzar la terapia de vendaje
compresivo.

« En caso de una ulcera de origen raro (vasculitis, hemopatia, pioderma gangrenoso...), el sistema de
compresion solo debe utilizarse después de la derivacion del especialista.

- La eficacia deUrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) ha sido probada y validada para la aplicacion de KTECH y
KPRESS (o KPRESS Latex Free) juntos.

« El sistema PresSure ha sido disefiado especificamente para ayudar a la aplicacion de los vendajes: es
importante seguir las instrucciones cuidadosamente para lograr la presion terapéutica recomendada.

- Si usted tiene alguna preocupacion, especialmente en caso de dolor durante el uso del sistema de
compresion, péngase en contacto con su médico o clinico.

« Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe informarse al fabricante y a la Autoridad
Nacional Competente.

METODO DE APLICACION

Antes de aplicar los vendajes

- Si hay una herida presente, aplique un apésito adecuado antes de aplicar cualquier vendaje.

Examine la forma de la pierna e identifique las éreas con riesgo de presion excesiva (por ejemplo,
prominencias 6seas).

Proteger y homogeneizar la pierna con guata si es necesario.

- Mida la circunferencia del tobillo y elija el tamario del kit segtin corresponda (tamario del tobillo 18-25 cm o
25-32 cm). (Figura 1)

« Es preferible aplicar el sistema de compresion a primera hora de la mainana o después de que las piernas del
paciente hayan estado elevadas durante una hora para minimizar cualquier edema ortostatico.

« Dependiendo de la indicacion, evalue la necesidad de vendajes de dedo del pie a la rodilla o de dedo del pie
al muslo y elija el ancho de kit adecuado de acuerdo con el siguiente método de aplicacion.

Método de aplicacion

« Aplicacion “por debajo de la rodilla”.

1. Coloque el pie en un angulo de 90 ° - "dedos de los pies a la nariz". (figura 2)

2. Asegurese de que el lado de guata de KTECH esté en contacto con la piel, con los indicadores de presion
impresos en el vendaje visible en el lado lado superior de la pierna (tamafio 18-25 cm) o en el centro (tamario
25-32 cm) del vendaje. Aplique una o dos vueltas alrededor del pie, con un estiramiento moderado
(1;iormando indicadores circulares), dependiendo del estado vascular, la forma del pie y si hay edema o no.
(figura 3)

3. Asegure el talon utilizando una forma de ocho, asegurando que el talén esté completamente cubierto.
(figura 4)

4. Para lograr la presion terapéutica, a partir del maléolo suba hacia la rodilla aplicando el vendaje en espiral,
estirando la venda para que los indicadores de presidn formen circulos. Se aplica una superposicion correcta
cuando los indicadores de presion estan cubiertos en su base (tamafio 18-25 cm: superposicion del 50 %;
tamano 25-32 cm: superposicion de 2/3). (figura 5) Termine 2 cm por debajo del espacio popliteo.

@}é Corte cualquier exceso de vendaje ya que la envoltura adicional aumentara la presion. (figura 6)

Sujete con cinta o esparadrapo.

5. Aplicar KPRESS (o KPRESS Latex Free) sobre KTECH usando la misma técnica de aplicacion que con KTECH.
Para la comodidad del paciente, deje un pequeno borde de KTECH en los dedos de los pies y la rodilla para
que solo KTECH esté en contacto directo con la piel. Una vez aplicado, presione suavemente sobre el vendaje
para asegurar la cohesion completa. (figura 7)

« Aplicacion “dedo del pie al muslo”

Si es necesario, primero vende los dedos usando un vendaje apropiado. Para el vendaje completo de la
pierna, use la misma técnica de aplicacién que la aplicacion por debajo de la rodilla, pero con la siguiente
secuencia de vendaje:

1. Aplique un KTECH de 8 cm en el pie (0 10 cm segun el tamanio del pie), deténgase en el tobillo. (figura 8)
2. Luego, aplique un KTECH de 10 cm justo por encima de la rodilla, flexionando ligeramente la rodilla. (figura
9) Si es necesario, acolche detras de la rodilla para mayor comodidad.

3. Continte hasta la parte superior del muslo con un KTECH de 10 cm 0 12 cm (seguin corresponda) y
asegurelo con esparadrapo. (figura 10)

4. Aplique KPRESS (o KPRESS Latex Free) sobre KTECH utilizando la misma secuencia de vendajes y técnica de
aplicacion. (figura 11)

Cualquier exceso de vendaje debe ser cortado. Presione suavemente hacia abajo para asegurar la cohesion
total y asegure con esparadrapo si es necesario.

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) deben dejarse puestos durante el dia y la noche hasta que deban
cambiarse, segun el criterio del clinico.

Los kits UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) estdn disefiados para un solo uso.

INTRODUGAO

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) é um sistema de compressao multicomponente de 2 camadas composto
por uma ligadura de tracdo curta e uma ligadura de tragéo longa. O seu exclusivo sistema PresSure, com
pontos de indicacéo de pressao nas duas ligaduras, ajuda a aplicar a presséo terapéutica recomendada de
cerca de 40 mmHg desde a primeira aplicagéo.

TAMANHO CORRETO + ELASTICIDADE CORRETA + SOBREPOSICAO CORRETA

PRES Kit em diferentes tamanhos Indicador de pressao impresso na ligadura
o —
PRESSAO TERAPEUTICA
CONTEUDO DO KIT
UrgoK2
«Camada 1:

KTECH: ligadura branca, de tragéo curta, que proporciona compressao, protecao e absor¢ao.

Composicao: enchimento: viscose e poliéster; camada tecida: poliamida e elastano.

- Camada 2:

KPRESS: ligadura rosa/bege, de tragao longa coesiva, que proporciona a compressao adicional necessaria
para conseguir a pressao terapéutica e manter a ligadura no seu lugar.

Composicdo: tecido acrilico, poliamida, elastano; material coesivo com latex.

UrgoK2 Latex Free

-Camada 1:

KTECH: ligadura branca, de tragéo curta, que proporciona compressao, protecéo e absor¢ao.

Composicao: enchimento: viscose, poliéster; camada tecida: poliamida, elastano.

- Camada 2:

KPRESS Latex Free: ligadura rosa/bege, de tracdo longa coesiva, que proporciona a compresséao adicional
necessaria para conseguir a pressao terapéutica e manter a ligadura no seu lugar.

Composicao: algodao, poliéster, poliamida, elastano; material coesivo sintético sem latex.

TAMANHOS

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) esta disponivel em 2 tamanhos, para tornozelos com circunferéncias:

- 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/KPRESS Latex Free: 7.15 m esticado).

- 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m esticado).

UrgoK2 esta também disponivel em 3 larguras: 10 cm para aplicacao padréao; 8 e 12 cm para a ligadura
completa da perna.

UrgoK2 Latex Free esta disponivel em 10 cm de largura.

(Algumas larguras podem nao estar disponiveis no seu pais)

PROPRIEDADES

« Nivel de compressao total: cerca de 40 mmHg no tornozelo.

« Pressao de repouso moderada para manter a compressao terapéutica continua, com uma pressao de
trabalho mais elevada para criar um efeito de massagem ao caminhar, melhorando o retorno venoso e a
reducéo do edema.

« Facil de aplicar com o sistema PresSure: a pressao terapéutica é conseguida desde a primeira aplicagao.

« Altos niveis de conforto durante o dia e a noite para uma melhor concordancia do doente.

« O sistema pode permanecer no seu lugar até 7 dias.

INDICACOES

Tratamento da Ulcera venosa da perna, do edema venoso e do linfedema, que requerem compressao forte.
CONTRAINDICACOES

- Doencas arteriais (artérias ou Ulceras predominantemente arteriais; doenca arterial conhecida ou
presumida).

«Indice de pressao indice tornozelo/braco ITB <0.8.

- Doentes com microangiopatia diabética, flebite isquémica (flemmatia coerulea dolens), trombose sética.

« Ulceracao causada por infecao.

« Alergia a qualquer um dos componentes, em particular ao latex para a versao “nao latex-free”.
PRECAUCOES DE UTILIZACAO

«Verifique se o indice tornozelo/brazo ITB > 0.8 antes de prescrever o sistema de ligadura.

«No caso de diabetes, insuficiéncia cardiaca ou doenga microvascular avancada, utilize o sistema de
compressao com um rigoroso controlo médico seguindo o tratamento adequado.

« No caso de caso de dermatite peri-tlcera infetada, trate a infecdo antes de comegar a terapia de ligadura
compressiva.

«No caso de uma ulcera de origem rara (vasculite, hemopatia, pioderma gangrenoso, etc.), o sistema de
compressao so6 deve ser utilizado depois da derivacao do especialista.

« A eficacia do UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) foi testada e validada para a aplicagdo de KTECH e KPRESS (ou
KPRESS Latex Free) em conjunto.

« O sistema PresSure foi concebido especificamente para ajudar na aplicagdo das ligaduras: é importante
seguir as instru¢des cuidadosamente para obter a presséo terapéutica recomendada.

- Se tiver alguma preocupacao, especialmente em caso de dor durante a utilizagéo do sistema de compressao,
entre em contacto com o seu médico ou profissional de saude.

« Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser reportado ao fabricante e a Autoridade
Nacional Competente. _

METODO DE APLICACAO

Antes de aplicar as ligaduras

« Se houver uma ferida, aplique um penso adequado antes de aplicar qualquer ligadura.

Examine a forma da perna e identifique as areas com risco de pressao excessiva (por exemplo, proeminéncias
dsseas).

Proteger e homogeneizar a perna com enchimento, se for necessario.

« Meca a circunferéncia do tornozelo e escolha o tamanho do kit correspondente (tamanho do tornozelo
18-25 cm ou 25-32 cm). (Figura 1)

« E preferivel aplicar o sistema de compressao no inicio da manha ou depois de as pernas do doente terem
estado elevadas durante uma hora para minimizar qualquer edema ortostatico.

+ Dependendo da indicacéo, avalie a necessidade de ligaduras do dedo do pé ao joelho ou do dedo do pé a
coxa e escolha a largura de kit adequada, de acordo com o seguinte método de aplicacao.

Método de aplicacao

« Aplicagao “por debaixo do joelho".

1. Coloque o pé num angulo de 90 ° - "dedos dos pés ao nariz". (figura 2)

2. Certifique-se de que o lado do enchimento do KTECH esta em contacto com a pele, com os indicadores de
presséo impressos na ligadura visiveis no lado superior da perna (tamanho 18-25 cm) ou no centro (tamanho
25-32 cm) da ligadura. Aplique uma ou duas voltas a volta do pé, com um estiramento moderado (formando
indicadores circulares), dependendo do estado vascular, da forma do pé e de se existe ou ndo edema. (figura
3)

3. Prender o calcanhar utilizando uma forma de oito, certificando-se de que o calcanhar estd completamente
coberto. (figura 4)

4. Para obter a pressao terapéutica, a partir do maléolo suba até ao joelho aplicando a ligadura em espiral,
esticando-a para que os indicadores de pressao formem circulos. Aplica-se uma sobreposicao correta quando
os indicadores de pressao estao cobertos na sua base (tamanho 18-25 cm: sobreposicao de 50 %; tamanho
25-32 cm: sobreposicao de 2/3). (figura 5) Termine 2 cm abaixo do espago popliteo.

éé Corte qualquer excesso de ligadura ja que o envolvimento adicional ird aumentar a pressao. (figura 6)

Fixe com uma fita ou adesivo.

5. Aplicar o KPRESS (ou KPRESS Latex Free) sobre o KTECH utilizando a mesma técnica de aplicacao do KTECH.
Para a comodidade do doente, deixe um pequeno bordo de KTECH nos dedos dos pés e no joelho, para que
apenas o KTECH esteja em contacto direto com a pele. Uma vez aplicado, pressione suavemente sobre a
ligadura para assegurar a coesao total. (figura 7)

« Aplicacao “dedo do pé a coxa".

Se for necessario, primeiro ligue os dedos utilizando uma ligadura apropriada. Para ligar completamente a
perna, utilize a mesma técnica de aplicacao que a aplicagdo por debaixo do joelho, mas com a seguinte
sequéncia de ligacao:

1. Aplique um KTECH de 8 cm no pé (ou 10 cm conforme o tamanho do pé), parando no tornozelo. (figura 8)
2. De seguida, aplique um KTECH de 10 cm mesmo por cima do joelho, fletindo ligeiramente o joelho. (figura
9) Se for necessario, acolchoe por detras do joelho, para maior comodidade.

3. Continue até a parte superior da coxa com um KTECH de 10 cm ou 12 cm (conforme adequado) e prenda-o
com adesivo. (figura 10)

4. Aplique o KPRESS (ou KPRESS Latex Free) sobre o KTECH utilizando a mesma sequéncia de ligaduras e
técnica de aplicagéo. (figura 11)

Qualquer excesso de ligadura deve ser cortado. Pressione suavemente para baixo para assegurar a coesao
total e prenda com adesivo, se for necessario.

UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) devem deixar-se colocados durante o dia e a noite até serem mudados,
conforme o critério do profissional de saude.

Os kits UrgoK2 (ou UrgoK2 Latex Free) sdo concebidos para uma Unica utilizagéo.

INTRODUZIONE

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) & un sistema compressivo multicomponente a 2 strati composto da una |
benda a corta estensibilita e una a lunga estensibilita. Il suo esclusivo sistema PresSure, con indicatori di punti
di pressione su entrambe le bende, facilita 'applicazione della pressione terapeutica raccomandata di circa 4d
mmHg dalla prima applicazione. |

DIMENSIONE CORRETTA + DISTENSIONE CORRETTA + SOVRAPPOSIZIONE CORRETTA
PRES Kit di misure differenti Indicatori di pressione stampati sulle bende

——
PRESSIONE TERAPEUTICA

I
|
1
CONTENUTI DEL KIT |
UrgoK2
«Benda 1: 1
KTECH: benda di colore bianco a corta estensibilita fornisce compressione, protezione ed assorbimento. |
Composizione: imbottitura: viscosa, poliestere; tessuto: poliammide, elastan.
«Benda 2: 1
KPRESS: benda rosa/beige, coesiva a lunga estensibilita; fornisce una compressione aggiuntiva, necessaria ad
ottenere una pressione terapeutica e a mantenere le bende in posizione. !
1
I
|
1
I
|
1
I

Composizione: acrilico, poliammide, elastan, materiale coesivo contenente lattice di origine naturale.
UrgoK2 Latex Free

-Benda 1:

KTECH: benda di colore bianco a corta estensibilita fornisce compressione, protezione ed assorbimento.
Composizione: imbottitura: viscosa, poliestere; tessuto: poliammide, elastan.

- Benda 2:

KPRESS Latex Free: benda rosa/beige, coesiva a lunga estensibilita; fornisce una compressione aggiuntiva,
necessaria ad ottenere una pressione terapeutica e a mantenere le bende in posizione.

Composizione: cotone, poliestere, poliammide, elastan; materiale coesivo privo di lattice sintetico.
MISURE

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) & disponibile in 2 misure, in base alla circonferenza della caviglia:

- 18-25 cm (KTECH: 6 m; KPRESS: 7.5 m/KPRESS Latex Free: 7.5 m distesa)

- 25-32 cm (KTECH: 7.3 m; KPRESS/KPRESS Latex Free: 10.5 m distesa).

Inoltre UrgoK2 ¢ disponibile in 3 larghezze: 10 cm per un‘applicazione standard; 8 e 12 cm per il bendaggio |

intero della gamba. 1
UrgoK2 Latex Free e disponibile con una larghezza di 10 cm.

(Alcune larghezze del kit potrebbero non essere presenti sul mercato) I
PROPRIETA |

« Livello di compressione totale: circa 40 mmHg alla caviglia.
« Pressione moderata a riposo per mantenere una compressione terapeutica continua. Effetto massaggiante |
durante la deambulazione, migliorando il ritorno venoso e la riduzione dell'edema.

« Facile da applicare con il sistema PresSure; la pressione terapeutica si ottiene fin dalla prima applicazione. |
« Elevati livelli di comfort sia di giorno che di notte per una migliore compliance del paziente. 1
« Il sistema puo rimanere in posizione fino a 7 giorni.

INDICAZIONI |
Per il trattamento delle lesioni venose degli arti inferiori, del’edema venoso e del linfedema che richiedono |
un livello di compressione forte.

CONTROINDICAZIONI |
- Condizioni arteriose (ulcere arteriose o prevalentemente arteriose; malattie arteriose note o sospette). 1
- Indice caviglia/braccio (ABPI) < 0.8.

« Pazienti con microangiopatia diabetica, flebite ischemica (phlegmatia ccerulea dolens), trombosi settica. I
« Ulcerazione causata da infezione. |
« Allergia a uno qualsiasi dei componenti - in particolare il lattice per la versione "non-latex free".
PRECAUZIONI D’'USO 1
« Verificare che I'indice ABPI sia > 0.8 prima di prescrivere il sistema di compressione.

«In caso di diabete, insufficienza cardiaca o patologia micro-vascolare avanzata, utilizzare il sistema di |
compressione sotto stretta sorveglianza di un medico dopo un trattamento appropriato. 1
«In caso di dermatite peri-ulcerosa infetta, trattare l'infezione prima di iniziare la terapia compressiva.

«In caso di ulcera di origine rara (vasculite, emopatia, pioderma gangrenoso...) il sistema di compressione devel
essere usato solo dopo aver consultato uno specialista. |
« L'efficacia di UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) ¢ stata testata e convalidata insieme all'applicazione di KTECH e
KPRESS (o KPRESS Latex Free). I
« Il sistema PresSure & stato progettato appositamente per facilitare I'applicazione delle bende; & importante |
seguire attentamente le istruzioni per ottenere la pressione terapeutica raccomandata.

«In caso di dubbi, soprattutto in caso di dolore mentre si indossa il sistema compressivo, contattare il proprio |
medico.

- Qualsiasi incidente grave collegato a questo prodotto deve essere segnalato al produttore e all'autorita |
nazionale competente. 1
METODO DI APPLICAZIONE

Prima dell’applicazione delle bende !
- Se & presente una lesione, utilizzare una medicazione appropriata prima di applicare il sistema di 1
compressione.

Esaminare la forma della gamba e identificare le aree a rischio di eccessiva pressione (es. prominenze ossee). |
Proteggere e rimodellare la gamba con ovatta, se necessario. 1
« Misurare la circonferenza della caviglia e scegliere, di conseguenza, la misura del kit (misura della caviglia
18-25 cm 0 25-32 cm). (figura 1) 1
« E preferibile applicare il sistema di compressione al mattino o dopo che le gambe del paziente siano state |
sollevate per un'ora, in modo tale da ridurre al minimo I'edema ortostatico.

« A seconda dell'indicazione, valutare la necessita di una fasciatura che vada dall’alluce al ginocchio o 1
dall'alluce alla coscia e scegliere la larghezza appropriata del kit a seconda del metodo di applicazione
mostrato di sequito. |
Metodo di applicazione 1
« Applicazione “sotto il ginocchio”

1. Posizionare il piede con un angolo di 90° - "dita dei piedi rivolte verso I'alto” (figura 2) |
2. Assicurarsi che il lato ovattato di KTECH sia a contatto con la pelle e che gli indicatori di pressione stampati |
sulla benda siano visibili sul lato superiore (misura 18-25 cm) o sulla parte centrale (misura 25-32 cm) della
benda. Applicare la benda effettuando uno o due giri intorno al piede, con una distensione moderata
(formando indicatori circolari), a seconda dello stato vascolare, della forma del piede e della presenza di |
edema. (figura 3)

3. Immobilizzare il tallone utilizzando una figura a otto, garantendo una sua copertura completa. (figura4) |
4. Per ottenere la pressione terapeutica, applicare le bende a spirale sulla gamba partendo dal malleolo,
distendendo la benda in modo che gli indicatori di pressione formino dei cerchi. Per ottenere una corretta |
sovrapposizione, coprire gli indicatori di pressione alla loro base (misura 18-25 cm: 50 % di sovrapposizione); |
misura 25-32 cm: 2/3 di sovrapposizione). (figura 5) Far terminare il bendaggio 2 cm sotto la cavita poplitea.
Tagliare I'eventuale benda in eccesso, in quanto un bendaggio supplementare aumentera la pressione.
©*0 (figura 6) |
Fissare con del nastro adesivo.

5. Applicare KPRESS (o KPRESS Latex Free) su KTECH utilizzando la stessa tecnica di applicazione di KTECH. Perd
il comfort del paziente, lasciare un piccolo bordo di KTECH vicino alle dita dei piedi e al ginocchio in modo 1
che solo KTECH sia a diretto contatto con la pelle. Una volta applicato, premere delicatamente sul bendaggio
per assicurare la massima coesione. (figura 7) |
« Applicazione “alluce-ginocchio” |
Se necessario, fasciare prima le dita dei piedi con un bendaggio appropriato. Per il bendaggio completo delle
gambe, utilizzare la stessa tecnica di applicazione di quella sotto il ginocchio, ma con la seguente sequenza: |
1. Applicare KTECH da 8 cm al piede (0 10 cm a seconda delle dimensioni del piede) - fermarsi alla caviglia.
(figura 8)

2. Applicare quindi KTECH da 10 cm appena sopra il ginocchio, flettendolo leggermente. (figura 9) Se 1
necessario, posizionare dell'imbottitura dietro il ginocchio per un maggiore comfort.

3. Continuare fino alla sommita della coscia con un KTECH da 10 cm o 12 cm (a seconda dei casi) e fissarlo conl
del nastro adesivo. (figura 10) 1
4. Applicare KPRESS (o KPRESS Latex Free) sul KTECH utilizzando la stessa sequenza di bende e la stessa
tecnica di applicazione. (figura 11)

Gli eventuali bendaggi in eccesso dovrebbero essere tagliati. Premere delicatamente verso il basso per
garantire la massima coesione e, se necessario, fissare il bendaggio con del nastro adesivo.

UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) deve essere lasciato in posizione sia di giorno che di notte fino al cambio|
di medicazione successivo a discrezione del medico.

Il kit UrgoK2 (o UrgoK2 Latex Free) é stato progettato per uso singolo.
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